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Hoogsensitieve
Brein

Module 1
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‘Hoogsensitiviteit is een aangeboren
temperament met een grote gevoeligheid

voor (interne en externe) stimuli en het 
diepgaand verwerken van en sterk

reageren op deze informatie.’

Esther Bergsma
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Bron: Esther Bergsma
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Verschillende wetenschappers geven uitleg over wat 
Hoogsensitiviteit is. Esther Bregsma heeft in 2017 de tot dan toe 
uitgevoerde onderzoeken samengevoegd.

1.Informatie waarnemen
Subtiele details
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Testje
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Verschillende wetenschappers geven uitleg over wat 
Hoogsensitiviteit is. Esther Bregsma heeft in 2017 de tot dan toe 
uitgevoerde onderzoeken samengevoegd.

2,3,4 Informatie verwerking
Grote geheel
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Introceptie

Kansen, bedreigingen, mogelijkheden
Scenario’s
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Verschillende wetenschappers geven uitleg over wat 
Hoogsensitiviteit is. Esther Bregsma heeft in 2017 de tot dan toe 
uitgevoerde onderzoeken samengevoegd.

5. Informatie verwerking
Cognitieve empathie
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Affectieve empathie

7

Verschillende wetenschappers geven uitleg over wat 
Hoogsensitiviteit is. Esther Bregsma heeft in 2017 de tot dan toe 
uitgevoerde onderzoeken samengevoegd.

6. Informatieverwerking
Optimale optie
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Verschillende wetenschappers geven uitleg over wat 
Hoogsensitiviteit is. Esther Bregsma heeft in 2017 de tot dan toe 
uitgevoerde onderzoeken samengevoegd.

7. Intense reactie
Emotie
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Overprikkeling
Langere hersteltijd, veerkracht herstel
Uitgebreide reflectie

9

Bron: Michael Pluess (2015)
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