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Behaviour Inhibition
System

BIS

Pause-to-check systeem

Gedragsremmend
Vermijdend
Risico's afwegen
Rust
Overzicht

Neurotransmitter
Serotonine

Behaviour Activation
System

BAS
Behaviour Approach System
Gedragsbenaderingssysteem

Activering
Nieuwsgierigheid

Neurotransmitter
Dopamine

Sensation Seeking
System

()

SSS

Sensatiebenaderingssystee

Sensatie opzoeken
Nieuwe ervaringen
Risico's makkelijker nemen

Neurotransmitter
Mono Amine Oxidase (MAO)
Breekt serotonine en dopamine af

~anaHATO)

Sensory Processing
Sensitivity

ongeveer 1960

Module 1 De hoogsensitieve High Sensation Seeker

Marvin Zuckerman

“Sensation Seeking is het zoeken naar
gevarieerde, nieuwe, complexe en intense
sensaties en ervaringen en de bereidheid om
fysieke, sociale, juridische en financiéle risico’s
te nemen omwille van een dergelijke ervaring.
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Nieuwe
activiteiten

HSS 90%
HSP 40%

Behoefte aan
verandering
en vernieuwing

100%

HSP HSS
genschap
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Snelle
neiging tot
verveling
(onderprikkeling)

100%

Vind gesprekken
snel saai

HSS 86%
HSP 62%,

v Behoefte aan fysieke
kick & avontuur

53%

HSP HSS
Eigenschap 3

Veilige
fysieke uitdaging

HSS 37%

HSP 14% &

Snelheid

HSS 34%
HSP 12%




Ontremming ] Seksueel
¥ ) getinte grapjes

74%

Hou van
gevoel van
high of
aangeschoten zijn

HSS 43%
HSP 13%
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