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Onderprikkeling

Module 2
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Bij te weinig blijheid, zingeving, 
voldoening, uitdaging

Bij snelle informatie-opname (extravert, 
hoogbegaafdheid)

Talenten niet benutten (empathische &

creatieve). Niet met het hart werken.

Te weinig sociaal-emotionele prikkels

Te weinig afwisseling en actie:  ‘Ik leef!’ 

Onderprikkeling
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Bron: Prikkels bijten niet!

1. Bodem, jeugd

2. Langetermijnonderprikkeling

3. Tijdelijke onderprikkeling

4. Kortetermijnonderprikkeling

5. Dagelijkse onderprikkeling

Onderprikkeling
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Symptomen
Per fase
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