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Verschil tussen 
Onderprikkeling &
Overprikkeling
Module 2
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Bron: Frauke Vermeulen
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Bron: Frauke Vermeulen
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Bron: Prikkels bijten niet!
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Prikkels bijten niet!
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Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

Zaterdag  &  Zondag

Mate van energie Onder- / 
overprikkeling

Projecten Activiteiten

Sociaal/ Personen

Hart/ Emoties

Hoofd/ Gedachten

Fysieke activiteiten
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